COCUGUNUZDA IiSTEDIGINiZ DAVRANISI NASIL ARTTIRIRSINIZ?

Eger yaptiklar1 bir davranis i¢in Odiillendirilirlerse ¢ocuklar o davramisi tekrarlarlar. Bu ylizden

istediginiz davranisi édiillendirin ve bdylece o davranisi arttirmis olun.

Istediginiz davramslari nasil arttirabilirsiniz?
a) Overek

b) Giiliimseyerek, sarilarak, operek

¢) Sevdigi bir isi yaparak

d) Kiigiik bir hediye vererek

X Unutmaym ki kisi ddiillendirildiginde basardigin1 anlayacaktir ve bu onun bu davransi siirdiirmesini
giiclendirecektir.

X Unutmaym ki, dvgii ana babalarin da kendilerini iyi hissetmelerini saglar, devaml elestirmek ve tehdit
etmek ana babalarin da kendilerini kotii hissetmelerini saglar. Enerjilerini tiiketir.

X Unutmayin istediginiz davranis1 &viin ve istemediginiz davranis1 gdrmezden gelin.

X Olumlu davranislar1 hemen, acik bir bicimde ve her seferinde &diillendirin. Cocugunuza sizin hosunuza
giden seyin ne oldugunu sdyleyin. Olumsuz davranislari her seferinde tutarli bi¢imde gérmezden gelin. Bu
davranigi baskasinin 6diillendirmesine izin vermeyin.

X Olumsuz davranislariyla ilgi ¢ektiklerinde ¢ocuklar siklikla bu durumdan hosnut olurlar.

X Onlara dargin oldugunuz zaman bile aslinda onlara ilgi gdstermis olursunuz bu nedenle yalnizca
gormezden gelmeye caligin.

X Bagirarak, vurarak, kiiserek de olsa ilgilenmek istenmeyen davranislari arttirir.

Bazen Istenmeyen Davramislar1 Gormezden Gelmek Miimkiin Olmayabilir

Eger davranislar tehlikeli ve yikici ise 0 zaman HAYIR demek zorunda kalabilirsiniz ya da onu oradan
uzaklastirmak ve hareketlerini kisitlamak gerekebilir. Siirekli elestiri bir siire sonra ¢ocuk i¢in anlamsizlasir.
Eger HAYIR s6ziinii ¢ok sik duyarsa kulaklarini tikamaya baglayacaktir. Bu nedenle HAYIR demenizin ¢ok
onemli olduguna karar verdikten sonra bunu siirdiirmelisiniz.

Ana babalarin yerine getiremedikleri bos tehditleri bir siire sonra ¢ocugun ana babalarinin séziine

inanmamasina neden olur.

Istenmeyen Davramislar1 Nasil Azaltirsiniz?

Sonunda pes edip odiillendirdiginizde ¢ocugun istemediginiz davranigini siirdiirmesini saglamis
olursunuz. Eger her seferinde istedigini yapmak i¢in bagirmasini istemiyorsaniz séylenmesini duymazliktan
gelin ve boylece sizin sdylediginizi yapan biri oldugunuzu 6grensin. Eger bes on dakika sonra pes ederseniz
eger o siire boyunca bagirirsa sizin sonunda boyun egeceginizi 6grenecektir. Bu nedenle pes etmeden sonuna

kadar gidebilmelisiniz.



Genellikle ana babalar yalnizca ¢ocuklarin olumsuz davraniglarini onlarin tutturucu hallerini
gortrler, sorun ¢ikarmadigi iyi davrandigl zamanlar1 fark etmezler. Halbuki istediginiz davranisi 6vmeniz ve

istemediginiz davranis1 gormezden gelmeniz gerekir.

Nasil Davranan Bir Cocuk Istersiniz

1. Net ve acik kurallar koyun: Ornegin eve giris saati, yemek zamanlari belli degismez diizen icinde

gerceklessin. Bu tiir bir degismezlik ¢cocugun kendini giivende hissetmesini saglar. Neyin kabul edilir, neyin
kabul edilemez oldugunu c¢ocuk daha iyi bilir. Evdeki tiim erigkinlerin bu kurallar konusunda anlasmasi
gereklidir. Farkli ve uyumsuz mesajlar cocugun kafasini karigtirir.

2. Yapmasim istediginiz seyleri net ve tutarh bicimde anlatin. Cocugunuzun sizin ne sdylediginizi tam

anladigindan emin misiniz?

3. Yeni istenen davranislar 68retin:

a) Yonlendirme: Gostererek, yardimci olarak ve yapabilmesine izin vererek yeni bir davranig 6gretebilirsiniz

b) Her_seferde tek bir_adim: Zor isleri daha kiigiik adimlara bolerek ¢ocugun her seferde bir adim

O0grenmesini saglayabilirsiniz.

c) Baskalarindan 6grenme: Cocuklar ana babalarini 6rnek alir onlar gibi davranirlar.

d) Cocugunuzun sizin istediginiz gibi bir sey yaptigim1 farketmeye dikkat edin ve onu hemen 6viin.

Cocuga Duygulariyla Nasil Bas edecegini Ogretin

1. Cocugunuzun size anlattiklarin1 dikkatle ve sessizce dinleyin

2. Onlarin duygularini anladiginiz1 kisaca ifade edin ( evet, anladim gibi)

3. Cocugunuzun tanimlamaya calistig1 duygusunun adin1 koyun. (¢ok kirilmig olmalisin vs.. gibi)

Unutmayin; tim duygular kabul edilebilir ancak bazi davranislar kabul edilemez ve sinirlanmalidir.

Elestiri Degil Isbirligi
Cocugunuza olumlu tutumlart 6gretirken elestiri yerine isbirligi yaparak birlikte ¢alisin. Sunlar1 yapmaktan

kaginin:
1. Su¢lamak

“Yine kardesini aglattin. “
2. Isim takmak
“ Kiskanc birisin.”

3. Tehdit etmek

“ Bunu bir daha yaparsan seni evden atarim”

4. Emir vermek

“ Hemen odani toplamanz istiyorum”

5. Nutuk ¢ekmek

“ Ana-babani iizmenin ne kadar kétii bir davranis oldugunu bilmiyor musun, boyle yaparsan ilerde de

¢

kimseyle gecinemezsin. “



6. Uyarmak

“ O motora binme, diisersin”

7. Acindirmak

“ Boyle davranman yiiziinden hastalantyorum, gérmiiyor musun? Senin yiiziinden oliip gidecegim.”
8. Kiyaslamak

“ Elalemin ¢ocuklar: ne kadar iyi okullara gidiyorlar, sen neden onlar gibi degilsin?”’

9. Alay etmek

“Saclarina bir ton jole siirmiissiin, yakigsmig mi saniyorsun? “

10. Gelecege yonelik tahminde bulunmak

’

“ Boyle gidersen sen adam olamazsin.’

Sorunlarla Bas Etmek i¢in Ne Yapabilir Siniz?

® Problemi tanimlayin

“ Koridor camur icinde kalmis”

= Bilgi verin

“ Camurlu ayakkabilarin eve girmeden énce ¢ikmasi iyi olur.”
® isteginizi kisaca tek kelimeyle belirtin

“ Ayakkabilar”

®» Kendi duygularimz anlatin

“ Silip temizledigim yerleri camur i¢inde goriince ¢ok kiziyorum”™
® Hatirlatic1 notlar yazin

“ Liitfen eve girer girmez ayakkabilarinizi ¢cikarin™

Cezalandirmak Yerine Neler Yapilabilir

1. O andaki duygunuzu ¢ocugun kisiligine saldirmadan net sekilde anlatin:
2. Kendi beklentinizi ifade edin:

3. Cocuga kendini affettirme yolu gdsterin:

4. Cocugunuza segme sansi verin:

5. Problemi ¢6zmek i¢in birlikte calisin:

a) Cocugunuzun duygularini konusun

b) Cocugunuzu bu konuda birlikte bir ¢6ziim tiretmeye tesvik edin

c) Ortaya cikan fikirlerin listesini yapin ve bu fikirler icinden hangilerini uygulamaya koyacaginiza birlikte
karar verin.

d) izleyin ve eyleme gecin:

e) Higbir zaman ¢ocugun sizi suglamasina izin vermeyin:

Ovgii

Ovgiiler cocugun kendine giivenini arttirir ve yaptig1 ise daha da hevesle sarilmasini saglar.



Overken sunlara dikkat edin:

# Genel seylerden kaginin. Onun yerine gordiigiiniiz seyi tanimlayin.
# Gelecege yonelik yansitmalar yapmayin, simdiye yonelin.
# Kendi duygularmizi anlatin.

# Cocugun 6viilmeye deger davranisini kisaca tanimlayn.
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