MADDE BAGIMLILIGINI ONLEME
Bagimhhk nedir?

Bagimlilik, hem beyni hem de davranislar1 etkileyen bir hastaliktir. Ancak bu hastaligin tedavi
edilebilir bir hastalik oldugunu unutmamak gerekir. Bu hastaligin gelismesi ve ilerlemesinde bir¢ok biyolojik
ve cevresel etmenler rol oynamaktadir. Ancak bagimlilik bir siirecin sonunda gelisen bir olgudur. Bagimlilik
gelisene kadar kisi bazi1 evrelerden geger. Once denemek amacl kullanim, daha sonra sosyal kullanim ve bu
asamadan sonra kotiiye kullanim ve bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle alkol ve madde kullaniminin

erken taninmasi ile bir¢ok olumsuz sonucun gelismesi Onlenebilir.

Bagimlilik 12 aylik bir donem i¢inde asagida siralanan belirtilerden ii¢ veya daha fazlasinin bulunmast ile

tanimlanir.

1. Tolerans gelismesi: Maddenin etkisinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in kullanilan madde miktarinin artirilmasi
ihtiyacidir. Madde kullanimina ilk baslandig1 zaman kullanilan miktar bir siire sonra ayni etkiyi ortaya
cikarmamaktadir. Ornegin ortalama giinde 20 tane sigara kullanan bir bagimli, sigara kullanmaya ilk
basladigindan bundan ¢ok daha az sayida sigara igmektedir. Eroin ve kokain yogun bir bi¢imde

kullananlarda 6nemli 6l¢iide tolerans gelisebilir.

2. Yoksunluk belirtileri: Uzun siire yogun bir bi¢imde kullanilan maddenin, kullanimi kesildiginde veya
azaltildiginda, kanda ve dokulardaki madde diizeyi diismeye basladiginda, ortaya ¢ikan fizyolojik ve
biligsel belirtiler ve bunlara eslik eden uyumu bozan davranigsal degisikliklerdir. Bu hos olmayan
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmast ile kisi tekrar madde kullanarak bu belirtilerden kagmay1 veya
hafifletmeyi saglamaya caligir. Kullanilan maddenin cinsine gore ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileri farklilik
gosterir. Alkol gibi baz1 maddelerin viicuttan ¢ekilmesi sirasinda ortaya ¢ikan bu yoksunluk belirtileri

yasami tehdit eder nitelikte olabilir.

3. Tasarlandigindan daha uzun siire ve yiiksek miktarlarda alinmasi: Kisinin madde kullanimin1 kontrol

etme ¢abalar1 basarisizlikla sonuglanir. Kullanim miktar ve siiresi kontrol dis1 bir hal alir.

4. Sik ve basarisiz birakma girisimleri: Madde kullanimini kontrol etmek i¢in girisilen bir diger ¢aba
birakma girisimleridir. Bagimlilik diizeyine gelmeden 6nceki kontrollii kullanim dénemine dénme umudu

ile birakma girisimleri olur, ancak bu girisimler basarisizlikla sonuglanir.

5. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in biiyiik zaman harcama: Tiim yasam maddenin

etkisinin yeniden tesis edilmesi ve bunun son kez olmasina karar verme ¢abasi iizerine kurulu bir hal alir.

6. Madde kullamim nedeni ile sosyal, mesleki ve Kisisel etkinliklerin azalmasi ya da tamamen
birakilmasi: Madde kullanimini siirdiirmek ve madde kullanan arkadaslari ile daha ¢ok zaman gecirmek
icin ailesi ile ilgili etkinliklerden ve 6zel zevklerinden uzak durur. Isine kars1 ilgisi, ise odaklanmasi

bozulur ve ¢aligsma hayatinda sorunlar yaganmasina neden olur. tiim yasam madde temini ve kullanimi



etrafinda dondiigi icin kisinin kendisini sosyal, kisisel ve mesleki etkinliklerden kaginma ve giderek daha

biiyiik oranlarda kayip yasanmasina yol acar.

7. Zarar gormesine ragmen madde kullanimim siirdiirme: Madde kullanimi1 giderek diger tiim 6nemli
etkinliklerinin yerini alir. Bunun sonucunda psikolojik, fiziksel ya da sosyal sorunlara yol actigini bildigi

halde madde kullanim stirdiiriiliir.
Gencler neden madde kullanir?
Gencin tiim ¢evresi (ev, okul, yasadig1 ¢cevre) cocugun madde deneyip denemeyeceginde etkili olmaktadir.
Gengler bircok nedenle madde kullanmaya baslar. En sik goriilen nedenler sunlardir:

v Merak, genglerin madde kullanmaya baslamasinda ilk siray1 alir. Bu nedenle meraki artiracak, madde
kullanimini 6zendirecek davranislardan kaginilmasi gerekir. Madde kullaniminin sonuglari ile ilgili dogru
bilgilendirme yapilmas1 meraki artirmaz. Maddenin haz verici etkilerine iliskin bilgiler merakin artmasinda
daha etkilidir. Bu bilgiler arkadaslardan, madde kullanan kisilerden, basin yoluyla yayilmaktadir. Amag
meraki artirmak olmasa dahi bilmemek merakin artmasi ile sonuglanmaktadir. Haz verici etkiye vurgu
yapilarak yayilan bilgilerin uyandirdigi merak ancak bilgili erigkinler, anne-babalar, 6gretmenler ve gengler
kanali ile ortadan kaldirilabilir.

w Sosyal bir grubun pargasi olmak kargsimiza ¢gikan en 6nemli ikinci nedendir. Ergenlik doneminde anne-baba
etkisi giderek azalirken, akran gruplar1 daha 6nemli bir hal almaktadir. Bu nedenle genglerin toplumdist
davraniglar1 benimsemis, madde kullaniminin kabul gordiigii akran gruplari ile iliskilerinin olmasi benzer
davraniglar1 gostermeleri i¢in bir risk olusturmaktadir. Arkadaslar tarafindan yapilan 1srara kars1 koymak
giictiir. Bu nedenle okulda bu tiir davranislari benimseyen gruplara uygun miidahalelerde bulunulmasi,
sorunun gengler arasinda yayilmasini1 6nleyecektir.

w Sigara i¢cen genclerin, alkol ve diger maddeleri kullanma riski daha fazladir. Hedef davranis sigara karsiti
bir tutum olmali, genglerin oncelikle sigara kullanmaya baglamasinin 6nlenmesi amaglanmalidir. Yapilan
onleme c¢aligmalari, gencler arasinda sigara kullanim yayginliginin artis hizinin yavaglamasinin 6nemli
etkileri oldugunu gostermistir. Bu nedenle okullarda sigara 6nleme calismalarinin 6nemi dikkate
alinmalidir.

v Caligmalar aile tliyeleri arasinda alkol ve diger madde kullaniminin olmasinin ¢ocuklarin madde
kullanmaya baslamasinda énemli bir rolii oldugunu gostermektedir. Risk altindaki ¢ocuk ve genglerin
tespiti ve koruyucu calismalar 6nem kazanmaktadir.

a Gerginlik, 6tke, cokkiinliik, sikint1 gibi psikolojik durumlarla basa ¢ikmak i¢cin madde kullanimi olabilir.
Fakat madde kullanim1 yasam sorunlar1 ile basa ¢ikmak i¢in iyi bir yol degildir. Madde kullanimi1
sorunlarin ¢ézlilmemesine hizmet eder ve biiyiimeyi engeller. Geng goriiniirde bir an 6nce biliylimek icin

madde kullanirken, madde kullanarak biiylimeyi tamamen durdurmus olur.



Insanlarin madde kullamirken degisik amaclar olabilir:

e lyi hissetmek icin. Maddelerin biiyiik bir kism1 yogun bir haz duygusu ortaya ¢ikarir. Baslangicta
hissedilen bu mutlulugu baska etkiler takip eder. Uyaric1t maddelerde bu iyi hissetme durumunu enerji artigi
izlemektedir. Tam tersi uyusturucu etkiye sahip maddelerde, iyi hissetme durumunu gevseme hissi takip
etmektedir.

e Daha iyi hissetmek i¢in. Sosyal ortamlarda gerginlik yasayan, ¢okkiin olan bazi kisiler huzursuzluk,
gerginlik hissini azaltmak ve rahatlamak i¢cin madde kullanmaktadir. Gerginlik ve stres madde kullanmaya
baslamak, devam etmek ve tedavi sonrasi yasanan tekrarlarda en nemli etmendir.

e Daha iyi yapmak icin. Giiniimiizde her seyin en iyisini yapmak, ¢cok gii¢lii olmak, yiiksek performans
gostermek ile iligkili baski, uyarici maddelerin kullanimi ve siirdiiriilmesinde etkili olmaktadir.

e Merak ve “herkes madde kullandig1 i¢in”. Gengler akran baskisindan ¢ok daha fazla etkilenmektedir.
Herkesin madde kullandig1 dedikodusu dogru degildir. Ancak bu gengler i¢in 6zendirici bir etki

yaratmaktadir.
Bagimhlik riskini arttiran ¢evresel etmenler nelerdir?

Ev ve aile : Ev ve aile, ¢ocugun gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Cocuklarin aile igindeki ilk iligkileri,
daha sonra saglikli gelismeleri ve madde kullanimi riskini belirleyen en 6nemli etmendir. Anne-babada madde
kullanimi1 olmasi, suca karismis olmalari ¢ocuklarinda madde kullanim riskini artirmaktadir. Cok ¢ocukluluk,
evde karmasik bir aile yasantisinin olmasi, ev i¢i siddet olmasi da gencin alkol ve madde kullanim ihtimalini

artirmaktadir.

Akran ve okul: Ergenlik doneminde arkadaslar ¢ok énemlidir. Alkol ve madde kullanan arkadaslar, kiginin
ilk alkol ve madde kullaniminda etkili olmaktadir. Okul basarisizlig1 ve sosyal beceri yoklugu genci daha da
fazla risk altina sokmaktadir. Okul basarisizlig1 ve sosyal beceri yoklugu gencin basa ¢ikmakta zorlandig:
akademik arenadan uzaklagmasina yol agmakta; bu, 6gretmenler ve idare tarafindan pekistirilebilmektedir. Bu
Ogrenciler once arka siralara oturtulmakta, hatta okulla sorunu olan, basar1 oran1 diisiik 6grenciler ayr1 bir

siifta toplanabilmektedir. Boylece risk altindaki gencler, risk altindaki akranlar ile biraya getirilmektedir.
Bagimhihig: etkileyen diger etmenler nelerdir?

* Erken kullanim: Alkol ve madde kullanimi hangi yasta olursa olsun bagimliliga yol agmaktadir. Ancak ne
kadar erken yasta madde kullanilirsa, bagimlilik gelismesi olasiligr da o derecede yliksek olmaktadir.

Gelismekte olan bir beyne zarar verici etkisi ¢ok daha fazla olabilmektedir.

* Kullanim yolu: Uyusturucu/uyarict maddeler ¢esitli yollarla kullanilirlar. Sigara seklinde igmek, damar
yoluyla kullanmak, solunum yoluyla almak, hap formunda olan bir maddeyi agiz yoluyla kullanmak veya bazi
maddeleri agizda eriterek agiz mukozasindan emilmesi yoluyla kullanmak seklinde olabilir. Bir maddeyi
sigara gibi igmek veya damar icine zerk etmek bagimlilik potansiyelini artirmaktadir. Madde kullanilmasinin
ardindan, kullanilan yolla iligkili olarak degisen siirelerde madde beyne ulagsmakta ve bu da kuvvetli bir haz

dogmasina yol agmaktadir. Bu siddetli, yogun “yiliksek” olma duygusu birkag¢ dakika i¢inde ortadan



kaybolabilir, madde kullanan kisilerin giderek “diisme” olarak adlandirdiklari, kotii hissetme durumuna geger.

Kisiler bu “yiiksek” olma duygusuna tekrar ulagabilmek i¢in tekrar tekrar madde kullanirlar.

Maddenin beyne ulasma siiresi kullanim yoluna gore degisir ve etkinin hizli baglamasi bagimlilik
gelismesi olasiligini artirmaktadir. Solunum yoluyla ve damar yoluyla kullanimda madde beyne birkag saniye

i¢inde ulagmaktadir.
Risk etmenleri nelerdir?

Gengler alkol ve madde kullanimi agisindan 6nemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Ancak sadece
geng olmak alkol ve madde kullanmay1 belirlemede yeterli olmamaktadir. Bazi baska etmenlerin de varligi
alkol ve madde kullanmaya baglamada bir yatkinlik olusturmaktadir. Bu etmenlerin higbiri alkol ve madde
kullaniminin ortaya ¢ikmasinda tek basina etkili degildir. Birgok faktor bir araya gelerek etkili olmakta, ayni

zamanda koruyucu etmenler de devreye girmektedir. Risk etmenleri sdyle 6zetlenebilir:

Yoksulluk

* Gelir diizeyi diisiik bir bolgede yasamak

* Issizlik

» Evdeki yasam kosullarinin uygun olmamasi

* Sug oraninin yiiksek olmasi

* Ailede madde kullanan bireylerin varlig

* Cocuk istismar1 ve ihmalinin olmasi, aile i¢i siddet

* Aile ici stresin fazla olmasi (6rnegin ekonomik sorunlar)
* Genis ve kalabalik aileler

 Diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynler

» Parcgalanmis, bosanmis aileler

» Ebeveynlerden birinin kayb1

» Baskici ve ilgisiz aile ya da asir1 koruyucu, kollayici aile
* Aile i¢inde gencin 6zdesim kurabilecegi bir bireyin olmamasi
Gence ait nedenler:

* Fiziksel ya da ruhsal hastaliklar

+ Ogrenme giicliikleri



* Duygularini ifade etmekte giigliik
* Asirt duyarhilik

* Stresle basa ¢ikma yetisinin diislik olmasi

Mliski kurmakta zorluk

* Diisiik kendine giiven

+ Agir tepkisellik, kendisini kontrol etmekte giigliik, 6diillendirmenin gecikmesine dayanamama
* Okul basarisizligi

* Siddet igeren davraniglarda bulunma

* Sug islemeye yatkinlik

Koruyucu etmenler nelerdir?

Alkol ve madde kullanimina risk etmenleri oldugu kadar koruyucu etmenler de etki etmektedir.
Koruyucu etmenlerin kuvvetlendirilmesi, gengler igin bu etmenlerin baskin olmasinin saglanmasi alkol ve

madde kullanimini 6nleyici bir rol oynayacaktir.

* Orta ya da iist sosyoekonomik diizey

* Disiik issizlik orani

+ lyi komsuluk iliskileri

* Sug isleme oraninin az olmasi

* Okulun gence kendini gerceklestirmesi i¢in olanaklar sunmasi
+ Ogrenme, katilim ve sorumlulugu destekleyen okul ortami
+ Kaliteli saglik hizmeti

* Sosyal hizmetin varlig1

+ Ogrenmeyi destekleyen ebeveynler

» Dort ¢ocuktan az olmasi

* Stresli yasam olaylarinin az sayida olmasi

» Akraba iliskilerinin gii¢lii olmasi

 Evlilik iliskisinde diisiik ¢catisma



Gence ait nedenler:

* Uygun erken gelisim ve konugma
» Zeka diizeyini yiiksek olmasi

» Saglikli olmak

» Sevecen olma

* Uyumlu olma

 Beklentilerin saglikli olmasi

+ I disiplinin olmasi

+ Igsel kontroliin varlig

 Sorun ¢ézme yetilerine sahip olma
 Toleransli olma ( Yatkin Olma)
Ergenlik doneminde risk neden artmaktadir?

Ergenlik doneminde yargilama ve karar verme becerileri hala gelismekte oldugu i¢in, riski dogru
degerlendirme yetileri kisitli olmaktadir. Bunun sonucunda gengler alkol ve madde kullanimina yonelebilirler.
Alkol ve madde kullanan genglerde aile ve okul sorunlari, okul basarisizligi, saglik sorunlar1 ve yasal sorunlar
gelismektedir. Oysa gengler alkol ve madde kullaniminin zarar verici etkilerini algiladiklart zaman madde
kullanim1 azalmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklara ve genglere alkol ve madde kullaniminin etkileri ve sonuglari

hakkinda dogru bilgilerin verilmesi onlar1 madde kullanimindan korumak i¢in gereklidir.

Madde kullananlarin sdyledigi “bunu herkes kullaniyor” lafi dikkatle gézden gegirilmelidir. Herkesin
madde kullandig1 miti dogru degildir. Hatta aslinda gencler arasinda madde kullanmayanlar, kullananlardan
cok daha fazladir. Ancak yine de kullanimin giderek yayginlastig1 da yadsinamaz bir gergektir. Burada
oncelikle hedeflenen bu artig hizinin diisiiriilmesidir. Ne sorunun oldugundan biiyiik gosterilmesi, ne de yok

sayllmasinin ise yaramadig yillar i¢cinde goriilmiistiir.

Cocugun biiyiimesi sirasinda bazi déniim noktalar1 da riski artirmaktadir. Ornegin okul degisikligi,
ortadgretime gegmek gibi ¢esitli doniim noktalar1 gencin hayatinda ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu gecis
donemlerinde riskin arttig1 dikkate alinarak gesitli miidahalelerde bulunmak ise riskin azalmasini

saglamaktadir.
Ne kadar zamanda bagimh olunur?

Bu soruya yanit vermek kolay degildir. Bagimliligin ne hizda gelisecegi bir¢cok etmen tarafindan
belirlenmektedir. Genetik yatkinlik (yani ailede var olan bagimliligin kalitimsal olarak ge¢isi), kisinin kendi

biyolojik 6zelliklerinin de dahil oldugu bir¢ok etmen bagimlilikta rol oynar.



Tiim uyusturucu/uyarici maddeler potansiyel olarak zarar vericidir ve kullanimlari ile iligkili olarak
yasami tehdit edici olabilirler. Bu maddelere kars1 bireysel duyarliliklar da s6z konusudur. Bir kisi birkag
kullanimdan sonra bagimlilik belirtileri gostermezken, bir digeri bagimlilik belirtileri gosterebilmektedir. Bir

kisinin nasil tepki verecegini 6nceden kestirmenin bir yolu bulunmamaktadir.
Basarih bir bagimhilik tedavisinin prensipleri nedir?

Bagimlilik tedavisinde davranis degisikliklerinin hedeflendigi son derecede etkin tedaviler
uygulanmaktadir. Bazi vakalarda basariya ulagsana kadar bir¢ok tedavi siirecine gereksinim olmaktadir.
Bagimlilik tedavisi ¢esitli asamalardan olusan uzun siireli bir tedavidir. Herkes i¢in uygun tek bir bagimlilik
tedavisi yoktur. Kisinin ihtiya¢lar1 dogrultusunda bagimlilik tedavisi diizeni belirlenir. Bu kisinin aile, okul,

isyeri ve sosyal hayatta liretken olmasini hedeflemektedir.

Yeteri kadar siire bagimlilik tedavisine devam etmek, bagimlilik tedavisinin etkili olmasi i¢in kritik bir
Ooneme sahiptir. Uygun siire kisinin sorunlar1 ve ihtiyaglarina baghdir. Bir¢ok kisi bagimlilik tedavisini erken

biraktigi icin tekrar alkol ve madde kullanmaya baslamaktadir.

Bireysel ve grup terapileri bagimlilik tedavisinde etkilidir. Bagimlilik tedavisi sirasinda alkol ve
madde kullanimina kars1 koyma becerilerinin gelistirilmesi, alkol ve madde kullanimi ve bununla iligkili
aktiviteler yerine daha yapilandirict aktivitelerin devreye sokulmasi ve sorun ¢ézme becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenir. Ayn1 zamanda aile ve toplumla kisiler arasi iliskilerin diizenlenmesi bagimlilik
tedavisinde ele alinir. Biitiin bunlar bagimlilik tedavisinin neden yeteri kadar siirmesi gerektiginin de

gostergesidir.

Psikoterapilerin yani1 sira birgok hasta i¢in ilag¢ tedavisi de dnemli bir unsurdur. Alkol ve madde
kullanima ile iliskili sorunlar ve eslik eden baska psikiyatrik hastaliklarin ilagla tedavisi gereklidir. Bagimlilik

ve bagka ruhsal bozukluklarin birlikte goriilme olasilig1 ¢ok yiiksektir.

Bagimlilik tedavisinin ilk adim1 her zaman tibbi arindirma tedavisidir. Arindirma tedavisi, maddenin
viicuttan ¢ekilmesi sirasinda ortaya ¢ikan belirtilerin ilacla tedavi edilmesidir. Bagimlilikta arindirma tedavisi

tek basina yeterli olmamakta, ancak uzun siireli bagimlilik tedavisinin de ilk adimini olusturmaktadir.

Bagimlilik tedavisinde motivasyonu artiran ¢evresel etmenler de 6nemlidir. Aile, okul, is ¢evresi ya da
yasal zorunluluklar bagimlilik tedavisine bagvuru ve tedavide kalma {izerinde etkili olabilmektedir. Kisinin

bagimlilik tedavisini kabullenmesini saglayabilmektedir.

Bagimlilik tedavisi siiresince alkol ve madde kullaniminin takibi diizenli bir sekilde yapilmalidir.

Bunun i¢in idrarda madde testi tekrarlanmalidir. Bunun yaninda sag testleri de bu amagla kullanilabilmektedir.

Iyilesme uzun bir siirectir ve bir¢ok tedavi boliimiine cogunlukla ihtiya¢ duyulmaktadir. Tekrar alkol
ve madde kullanimi bagimlilik tedavisi sirasinda veya basarili bir bagimlilik tedavisinden bir siire sonra
goriilebilir. Bagimlilar iyilesme ve islevsellige tamamen donmek i¢in olduk¢a uzun ve bir¢ok bagimlilik

tedavisi girisiminde bulunabilirler.



Ilac olarak kullamlan bagimhlik yapan maddeler:

Ilaglarin doktor tavsiyesi disinda, tedavi amacli kullanilmamas ile kétiiye kullanim ortaya
¢ikmaktadir. Tlaglarin anne-babalar tarafindan da nasil kullamldig1 cocuklarina 6rnek olusturmaktadir.
Ilaclarin amaglar1 disinda ve doktor kontrolii olmadan kullanilmasi kesinlikle kaginilmas1 gereken bir

durumdur.

flag olarak kullanilan ancak kontrol dis1 ve uygunsuz kullanildiklarinda bagimlilik yapan ilaglar
sunlardir: yesil ve kirmizi regete ile satilan Diazem, Nervium, Xanax, Tranxilene, Ativan, Rivotril, Akineton.
Lomotil, kodeinli 6ksiiriik suruplari, bazi kilo verdirme haplari, doping igeren haplar da kotiiye

kullanilabilmekte ve bagimlilik yapabilmektedir.

Rohypnol gibi bazi haplar ise, Tiirkiye'de yasal olarak satilmamaktadir. Ancak bagimlilik yapma
olasilig1 ¢ok yiiksektir. Ayni zamanda kisinin kendini denetlemesini etkileyerek ciddi davranim degisiklikleri

ve bozulmalarina yol agmaktadir.
Madde kullanim nasil anlasilir?

Madde kullanimini anlamak kolay degildir. Ozellikle kullanimin erken evrelerinde bunu anlamak ¢ok
daha zor olabilmektedir. Belirtilerin ¢ogu ergenlik donemine 6zgii 6zelliklerle benzerlik gdstermektedir.
Madde kullanimina 6zgii belirtilerin ¢ok az olduguna dikkat edilmelidir. Gengte ortaya ¢ikan degisikliklerin

baska nedenden kaynaklanip kaynaklanmadigi arastirilmalidir.
Madde kullanimim ayirt etmede su yontemler kullanilabilir:

1. Laboratuar tetkikleri: Madde kullanimimni anlamanin en kesin yolu idrar testleri ve sag testidir. Idrar
testleri kullanilan maddeye gore degismekle birlikte, ortalama son ii¢ giinde madde kullanimi olduguna
iliskin bir bilgi verir. Sag testleri daha net sonuglar vermekle birlikte, daha pahali bir yontemdir. Son {i¢
aylik donemde madde kullaniminin varligini tespit edebilmektedir.

2. Davrams degisiklikleri

v" Uyusturucu/uyarict madde kullanan kisilerde ilk degisiklik ¢evrelerinde yaptiklari degisikliktir. Yeni
arkadaslar edinirler. {1k kez madde kullanim1 ¢ogunlukla bu ¢evrenin i¢inde olmaktadur.

v" Duygusal dalgalanmalar goriilebilir. Duygulanimdaki bu inis ¢ikislar tutarli olmadiklari izlenimi verebilir.

v" Daha 6nce okul bagarisi iyi olan bir 6grencinin okul basarisi giderek diismeye baslar. Okul basarisindaki
bu diisiisii umursamayabilir. Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli konu, bu basarisizligin ardinda
baska nedenlerin de olabilecegidir. Ergenlik donemi birgok ruhsal hastaligin ilk belirtilerinin de
goriildiigi bir donemdir. Aile i¢i sorunlar, ruhsal rahatsizliklar, olumsuz yasam olaylar1 da bu
basarisizlikta etkili olabilir.

v Okula devam azalir. Okula devamsizlik yaptigindan ¢ogunlukla ailenin haberi yoktur. Genellikle
arkadaslari ile birlikte okuldan kagma goriiliir. Bu kritik 6neme sahip bir konudur. Bu denetimsiz ve

kontrolsiiz yagsam toplumdis1 davranislarin gelismesinde etkili olabilmektedir.



v' Aile ile ders basarisi ve okula devam ile iliskili yakin temas erken donemde miidahale edilmesine olanak
tanimaktadir.

v" Her zamankinden daha fazla para harcamaya baslar. Bu paranin temini i¢in zor kullanma veya yasadisi
yollar kullanilabilir.

v" Giysilerinde, sa¢ modelinde degisiklikler olabilir. Kendi alt kiiltiiriiniin karakteristigi olan bazi
degisiklikler gdze ¢arpabilir. Ancak giyim kusamda ortaya ¢ikan degisikliklerin ergenlik donemine 6zgii

oldugu unutulmamalidir.
Madde etkisine bagh degisiklikler:

= Sinif i¢inde dalginlik, dikkati toplamakta giicliik gozlenebilir. Derse odaklanma gli¢lesir. Kullanilan
maddenin cinsine gore uykulu bir hal veya hareketlilik goriilebilir.

= Belirgin bir halsizlik, yorgunluk gézlenebilir. Giderek okuldan uzaklagma ve sonra da terk etme
gortilebilir.

= Konusmada gii¢liik ortaya ¢ikabilir. Sarhosluk halinde oldugu gibi konugma pelteklesebilir.

= Kilo kaybi goriilebilir. Beslenme aliskanliginda bir degisiklik ortaya ¢ikabilir.

= Madde yoksunlugu, kullanilan maddenin cinsine gore farkli tablolar ortaya ¢ikarir. Huzursuzluk,
sinirlilik, endise yoksunlukta ortaya ¢ikan 6znel belirtilerdir. Fiziksel belirtiler ise kullanilan maddeye
gore degismektedir.

» Viicutta yara izleri, kesi izleri goriilebilir. Bu dikkat edilmesi gereken bir durumdur.

Asagida savilan durumlarin baska nedenlerle de goriilebilecegi unutulmamalidir.

o Duygulaniminda ani degisiklikler olmas1

o Olaganin disinda saldirganlagsmast

o Istah kayb

o Giderek okula, spora, hobilerine kars1 ilgisini kaybetmesi

o Sik sik durumla uyumlu olmayan uykulu ve sersem olmasi

o Gittik¢e daha ¢ok yalan sdylemesi ve bunun gibi bagka hareketlerinin olmasi
o Evden para ve baska esyalarin kaybolmasi

o Viicudunda, giysilerinde alisilmisin diginda lekeler, koku veya baska isaretlerin olmasi
Gengler hangi maddeleri kullanmaktadir?

Gengler arasinda birgok madde kullanilmaktadir. Bu maddeler hem bagimlilik yapmakta, hem de bedensel,

ruhsal, sosyal, akademik, yasal bir¢cok soruna yol agmaktadir.
A-Sigara ve tiitiin

Sigara / tiitiin diinyada en yaygin kullanilan bagimlilik yapan maddedir. Gengler arasinda yaygin bir

kullanim1 vardir. Sigara kullanan gencler arasinda madde kullanimi daha sik goriilmektedir.

Titiin yandiginda Uc¢ bilesen ortaya cikmaktadir.




1. Katran: Kansere yol acan bir maddedir.
2. Nikotin: Uyaric1 bir maddedir.
3. Karbonmonoksid: Sigara ile iligkili olarak ortaya ¢ikan dliimler, tiim 6liim nedenlerinin baginda

gelmektedir.

Bu nedenle tilkeler sigara kullanimini kisitlama ya da yasaklama egilimindedir. Sigaranin bagimlilik

disinda ¢ok belirgin hastaliklara da yol agtig1 gosterilmistir.

Sigara ile iliskisi oldugu g0sterilen hastaliklar asagida belirtilmistir.

® Kalp damarlarinda tikaniklik. Kalp hastaliklarinin %30'unda sigaranin etken oldugu gosterilmistir.

©® Brongslarin daralmasi ile giden akciger rahatsizliklari.

® Beyin damarlarinda tikanma ve buna bagl felgler.

® Bacak ve ayak damarlarinda tikanma.

@ Akciger kanseri. Akciger kanserlerinin %80-90" tiitiin kullananlarda goriiliir. Akciger kanseri daha ¢ok
katran ile iliskilidir.

@ Mesane kanseri goriilme oraninda artma. Tiitiin igenlerde mesane kanseri goriilme oran1 kullanmayanlara
gore iki kat daha yiiksektir.

©® Bogaz ve agiz kanseri.

@ Gebelikte sigara ya da tiitiin kullanimi erken doguma, bebek dliimiine ve diisiik dogum agirligina neden

olmaktadir.

B- Alkol

Alkol ¢ok yaygin kullanilan bir maddedir. Bagimlilik yapma riski tasimaktadir. Ilk alkol kullanim yas1 ne
kadar kiiciik olursa, zararli diger maddelerin kullanilmasi riski de o derece artmaktadir. Yasal bir madde
olmasi nedeniyle hem erigkinler hem de gencler alkol kullanmaktan ¢cekinmemektedir. Bu da bagimlilik
gelismesi olasiligini artirmaktadir. Oysa kullanilan alkol cinsi ne olursa olsun, belli bir diizeyin iistiinde

kullanimda bedensel ve sosyal zararlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Alkol, mide barsak sorunlari, yutak borusu hastaliklari, gastrit, iilser, pankreas iltihabi, karacigerde
yaglanma, hepatit, siroz, beslenme bozukluklari, vitamin eksiklikleri, kansizlik gibi birgok bedensel hastalik

ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
C-Esrar

Esrar en yaygin kullanilan yasadist maddedir. Esrar kenevir bitkisinin kurutulmus, dilimlenmis yapraklari,
sap1, tohumu veya ¢igeklerinden elde edilen yesil veya kahverengi renkli maddedir. Kendine 6zgii bir kokusu
vardir. Madde kullananlar tarafindan “ot”, “joint”, “marihuana” gibi isimlerle anilir. Kenevir bitkisi 400 ¢esit
kimyasal madde icerir. Bu esrar kullananlarin esrarin bitki olmasi nedeniyle kimyasal icermedigi seklindeki
yanlis inanc1 ile ¢elismektedir. Esrar kullananlar, ot olmasi nedeniyle zararsiz oldugunu ileri siirmektedir.

Ayni zamanda esrarin bagimlilik yapma potansiyeli de vardir.



Esrar kullanimi sonucu

* Hafiza ve 6grenme sorunlari

* Alginin bozulmasi (gorsel, isitsel, zaman, dokunma algilari)
* Diisiinme ve sorun ¢ozmede gii¢liikler

* Hareket ile iliskili koordinasyonda bozulma

+ Kalp atim hizinin artmasi ortaya ¢ikmaktadir.

Esrar kullanim1 daha agir maddelerin kullanilmasi i¢in gecis rolii oynayabilir. Cok az kisi esrar
kullanmadan 6nce diger maddeleri denemistir. Esrar kullanimi1 genglerin, diger maddeleri kullananlar ve
satanlarla baglant1 kurmalarina yol acar. Dolayisiyla esrar kullananlarin daha agir uyusturucu/uyarici

maddelerle karsilasma ve kullanma olasiligi artmaktadir.

Esrar nasil kullanilir?

Cogunlukla sigara seklinde sarilarak i¢ilir. Ayni1 zamanda kullanicilar tarafindan kova veya sasal olarak

adlandirilan nargile benzeri mekanizma seklinde kullanim yollar1 da vardir.

Esrar kullanildiktan sonra idrar tahlillerinde tespit edilmektedir. Bu i¢ildikten giinler sonra da idrar testlerinde
goriiliir. Uzun siireli kullanim oldugunda, esrar kullanimindan haftalar sonra dahi idrarda metabolitleri

goriilmektedir.
D-Ucucu maddeler

Ugucu madde kullanimi1 gengleri ciddi bir sekilde etkileyen halk sagligi sorunudur. Bali gibi yapistiricilar,
tiner, sporcularin kullandig1 sogutucu spreyler, cakmak gazi, aseton en yaygin kullanilan ugucu maddelerdir.
Okullarda yapilan yayginlik ¢alismalarinda gencler arasinda en yaygin kullanilan madde oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda ilk kullanilan maddeler arasinda da yer almaktadir. Ik kullanim kiigiik yaslarda

olabilmektedir. Ucucu maddelere ulasimin kolay olmasi, kullanimin yaygin olmasinda bir etkendir.

Ucgucu maddeler solunum yoluyla kullanilir. Torbanin i¢inden veya bir beze emdirilerek, maddenin
solunmasi ile viicuda alinir. Ugucularin etkisi kisa siirede baslar ve sadece birkag¢ dakika stirer. Bu nedenle
ucucu madde kullananlar siirekli olarak maddeyi solumaya devam ederler. Bu kullanim sekli biling kayb1 ve

oliime yol agabilir.

Madde alimin1 takiben akcigerler yoluyla hizla beyne ve diger organlara yayilir. Birkag¢ dakika i¢inde alkol
benzeri etkiler goriiliir, konusma bozulur, hareketler sarsak bir hal alir, bas donmesi ve cosku hali gozlenir.
Varsanilar ve hezeyanlar da goriilebilir. Asir1 derecede toksiktirler ve kalp, bobrekler, akcigerler ve beyinde
ciddi hasar yaratirlar. Bu maddeler kullanildiginda zihinde degisikliklere yol agmaktadir. Ugucu maddeler

beyin kimyasini degistirir ve beyin ve merkezi sinir sisteminde kalic1 zarara yol agar.



Ugucu madde kullananlarda ani 6liimler goriilebilir. Bu akcigerlerin ve merkezi sinir sisteminin oksijensiz
kalmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Oksijensiz kalma sonucu bogularak 6liim gelisir. Ayni zamanda kalp ritim
bozulmasi sonucu kalp durmasi da olabilir. Tek kullanimdan sonra dahi hizla kalp ritminde bozulma, kalp
yetmezligi ve 6liim goriilebilir. Bu birkag¢ dakika i¢inde ortaya ¢ikabilir. Karaciger yetmezligi de ugucu madde
kullanimi1 sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Kan hiicreleri iiretiminin azalmasi ile yasami tehdit edici bir

kansizligin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Uzun siireli ugucu madde kullanimi beyinde belirgin yapisal degisikliklere yol acar. Belli beyin
bolgelerinde kiigiilme goriiliir. Bu degisiklikler bilissel ve motor bozukluklar gibi bazi ndrolojik ve
davranigsal degisikliklerden sorumludur. Ugucu madde kullaniminin erken dénemde tespit edilmesi 6nemlidir.
Ugucu madde kullanimi1 sonucu bir sarhosluk hali ve denge bozuklugu gézlenmektedir. Giysilere sinen ve

nefesteki kokusu ayirt edici olabilmektedir.
E- Ekstazi ( ecstasy)

Gengler arasinda kullanimi giderek yayginlasan, uyarici etkiye sahip yasadist bir maddedir. Tablet veya
kapsiil seklindeki bu haplar degisik renk ve sekillerde olmaktadir. Cogunlukla bar, kafe, gece kuliibii, dans

edilen mekanlarda kullanilmaktadir. Pit, seker, ex, Mitsubishi, jaguar gibi bir¢cok isim verilmektedir.

Ekstazi sentetik bir maddedir. Yani yasadis1 bir sekilde ¢esitli yerlerde iiretilmektedir. igine kafein,
amfetamin, kokain gibi baska maddeler de karistirilabilmektedir. Ekstazinin saflik derecesi her zaman bir soru
isaretidir. Diger uyarict maddeler gibi ekstazi de bagimlilik yapabilir. Hi¢ kimse, bir kisinin bagimli hale

gelmek i¢in kag kez ve ne sayida hap igmesi gerektigini, kimin bagimliliga yatkin oldugunu bilemez.

Kuliip maddeleri olarak da bilinen tiim maddeler, 6liimle de sonuglanabilen, ¢ok ciddi saglik sorunlarina
yol agmaktadir. Bir¢ok kisi bu maddeleri alkolle veya baska maddelerle kullandig: i¢in tehlike olasiligini

artirmaktadir.

Ekstazinin etkisi ¢ogunlukla 3—6 saat siirer. Hap i¢ildikten 15 dakika sonra kan akimina karisir ve beyne
ulasir. 45 dakika sonra ekstazinin en iist diizey etkisi ortaya ¢ikar. Bundan sonra kullanan kisi yeni bir hap
almazsa etki giderek azalmaya baslar. Ancak tek bir tablet dahi alinsa anksiyete, depresyon ve bellek
bozukluklar1 gibi yan etkiler birkag giin goriilmektedir. Baglangicta hareketlilik, zaman ve diger algilarda

bozulmalar ortaya ¢ikar. Terleme veya lislime goriilebilir. Bag donmesi, gii¢siizliik eslik edebilir.

Sicak bir ortamda bulunuyorlarsa asir1 hareketlilik de eklenince viicutta sivi azalmasi ortaya ¢ikabilir.
Viicut 1s1s11 diizenleme yetisine etki sonucu tehlikeli olabilecek asir1 ates yiikselmesi olabilir. Bu ciddi kalp,
bobrek ve karaciger sorunlarina yol acar, bazen dliimle sonuglanabilir. Yiiksek dozlarda kullanim ¢ok
tehlikelidir. Kusma, gérmede bulaniklik, disleri sikma gibi belirtiler goriilebilir. Kalp atis hiz1 ve kan

basincinda yilikselmeye yol acar.

Depresyon, uyku sorunlari, korku ve anksiyete goriilebilir. Diizenli kullanan kisilerde bu etkiler madde

kullanildiktan giinler, haftalar sonra da siirebilir.



Uzun siireli kullanimda bellek bozukluklar1 yapar. Bu etkilerin geri doniislii olup olmadig1 bilinmemektedir.
F- Eroin

Eroin agik kahverengi-beyaz renkli toz seklinde bir maddedir. Kullananlar tarafindan “toz”, “beyaz”,

“ey¢”, “peynir” gibi isimler verilir. Afyon bitkisinden elde edilir. Bagimlilik potansiyeli ¢ok yiiksektir. Burun

yoluyla, sigara i¢inde, aliiminyum folyo iizerinde kaydirarak veya damar yolu ile kullanilir.

Bagimlilik hizli gelisir. Birkag hafta diizenli kullanimdan sonra bagimlilik gelisebilir. Hareket ve konusmada
yavaglama, gevseme, gdzbebeklerinin toplu igne basi gibi olmasi eroin alimindan sonra ortaya ¢ikmaktadir.

Beslenme bozuklugu, zayiflama goriilebilir.

Eroin kullanimi 6zellikle damar yolu ile oldugunda enjektor paylagimi sonucu AIDS, Hepatit gibi hastalilarin
goriilmesi olasilig artar. Eroinin etkisi 6-8 saat i¢inde sonlanir ve siddetli yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar.
Yoksunluk belirtileri arasinda gbz yasarmasi, burun akintisi, terleme, siddetli kas agrilari, uykusuzluk, bulanti,
kusma, ishal sayilabilir. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak i¢in eroin tekrarlayan dozlarda kullanilir.
Yiiksek dozda alindiginda dliimle sonuglanabilir. Goz bebeklerinin toplu igne basi kadar olmasi, solunumun

yavaslamasi ve koma yiiksek doz belirtileridir.
G- Kokain

Kokain beyaz renkli bir maddedir. Toz seklinde ve kullanicilarin “tas” olarak adlandirdig1 sekilde olabilir.
Kokain, ¢ogunlukla buruna cekilerek kullanilir. Kokainin bagimlilik yapici etkisi ¢ok fazladir. Uyarici etkiye
sahiptir. Keyif verici etkisi kisa siirelidir. Bunu 15-16 saat siiren depresyon izler. Bu etkiden kaginmak i¢in
tekrarlayan dozlarda kullanilan kokain siddetli bagimlilik gelismesine yol agar. Uzun siireli kokain kullanimi

sonucu burun kanamalari, beyin damarlarinda tikanma, beyin kanamas1 goriilebilir.

H- Tlac olarak kullamlan bagimhlik yapan maddeler

[laglarm doktor tavsiyesi disinda, tedavi amacli kullanilmamasi ile kétiiye kullanim ortaya ¢ikmaktadir.
Ilaclarin anne-babalar tarafindan da nasil kullamldig1 cocuklarina érnek olusturmaktadir. Tlaglarin amaglari

disinda ve doktor kontrolii olmadan kullanilmasi kesinlikle kaginilmasi gereken bir durumdur.

Ilag olarak kullanilan ancak kontrol dis1 ve uygunsuz kullanildiklarinda bagimlilik yapan ilaglar sunlardir:
yesil ve kirmizi regete ile satilan Diazem, Nervium, Xanax, Tranxilene, Ativan, Rivotril, Akineton. Lomotil,
kodeinli okstiriik suruplari, bazi kilo verdirme haplari, doping i¢eren haplar da kotiiye kullanilabilmekte ve

bagimlilik yapabilmektedir.

Rohypnol gibi bazi haplar ise, Tiirkiye'de yasal olarak satilmamaktadir. Ancak bagimlilik yapma olasiligi
cok yiiksektir. Ayni zamanda kisinin kendini denetlemesini etkileyerek ciddi davranim degisiklikleri ve

bozulmalarina yol agmaktadir.



Madde kullaniminin o6nlenmesinde ailenin roli nedir?

Aile, gencin degerler sisteminin olugsmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Anne-babalar ¢ocuklarina
dogru-yanlisi, sorumluluklarinin gelismesini, kendilerine zarar verici davraniglardan korumalarini
ogretmelidir. Bunu yaparken onlara giivenli bir ortam saglamali, ancak bazi sinirlamalari oldugunu da

gostermelidir.

Anne-baba olarak ¢gocugunuzun madde ile iligkili bilingli bir tutum gelistirmesini saglamada
yapacaginiz en énemli sey, kendi davraniglarinizla onlara 6rnek olmanizdir. Sizler sorunlarinizi nasil
¢Oziiyorsunuz? Caniniz sikkin oldugunda hemen bir ilag veya alkol kullaniyor musunuz? Sizin sorunlar
karsisindaki tutumunuz derhal kimyasal bir yardimciya basvurmak ise, cocugunuz da sorunlar yasadiginda

madde kullanabilecegini diistinebilir.

Anne-babalar ¢ocuklarinin davranislarindaki degisikliklerin farkinda olmalidir. Ki bu degisiklikleri bir
gencte ayirt etmek oldukga giictiir. Anne-babalar yoksunluk, depresyon, yorgunluk, dikkatsizlik, diismanca
tutum, aile iiyeleriyle ve arkadaslarla iliskilerde degisikliklere kars1 dikkatli olmalidir. Buna ek olarak okul
basarisi, okula devamsizlik, okuldan kagma, daha 6nce ilgilendigi spor gibi aktivitelere ilgi kayb1 ve yeme ve
uyku aliskanliklarindaki degisiklikler de madde kullanima ile iliskili olabilir. Bu belirtiler madde kullanimi1

dis1 nedenlerle de olabilmektedir.

Buna ek olarak anne-babalar:

- Maddelerin etkileri ve madde ile iliskili malzemeler (sigara kagidi, sasal, enjektor vb)
- Giysiler ve odanin kokusu

- Oda kokulandirmalari

- G0z damlas1 kullanimi

- Madde kullanimin1 ¢agristiran giyim, taki, posterlerin de farkinda olmalidir.
Madde kullanimim1 6nlemede anne - babalara yapilabilecek 6neriler

Genglerin madde kullanmaya baglamasini 6nlemede anne - baba ile iligkinin 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Cocuklari ile kuvvetli sevgi iliskisi olan, dogru ve yanlis1 6greten, davranislarina yonelik
kurallar koyan ve ¢ocuklarin1 ger¢ekten dinleyen anne-babalar, cocuklarinin uygun bir aile ortaminda

yetismesini saglamis olurlar.

* Degerlerin 6gretilmesi: Aile degerlerinizi ¢ocugunuza 6gretmeniz, madde kullanimina hayir demesi i¢in
gecerli nedenleri olmasini saglayacaktir. Sizin i¢in 6nemli olan degerleri agik bir sekilde onunla konusun .
Diirtistliik, sorumluluk alma ve kendine giivenmenin neden 6énemli oldugunu ve bu degerlerin 6nemi hakkinda

onunla konusun.

Kendi davranislarinizin ¢ocugunuzun degerlerinin gelismesini etkiledigini unutmayin. Cocuklar anne-
babalarinin davraniglarini 6rnek alir ve taklit ederler. Davranislarinizla cocugunuzun gelistirdigi degerleri

belirlersiniz. Sigara, alkol veya diger maddeleri kullanan anne-babalar, ¢ocuklarina da bu maddelerin



kullanilabilecegi mesajini1 vermis olurlar. Yasal olan ve olmayan arasindaki ayirimi net bir sekilde
yapmalisiniz. Bir erigkinin sosyal ortamlarda kontrollii alkol almasi yasalken, 18 yasin altinda alkol
kullaniminin yasal olmadig1 hatirlanmalidir. Kendi s6z ve davranislarinizin tutarli olmasina dikkat edin.
Cocugunuzun sizi 6rnek aldigini unutmayin. Bu nedenle ¢ocugunuzdan beklediginiz davranislar sizin

gosterdiginizden emin olun.

Cocugunuzun sizin aile degerlerinizi anladigindan emin olun. Aileler hi¢ konugsmadan ¢ocuklarinin
aile degerlerini anladigini diistiniirler. Bu dogru degildir. Ailenin birlikte yaptig1 aktiviteler olmasi1 —6rnegin

aksam yemeginde bir araya gelme- ve bu sirada aile degerlerini konusmak uygun olabilir.

+ Alkol ve diger maddelere karsi kurallarin konmasi ve bunlarin uygulanmasi: Spesifik olun. Kurallarin
neler oldugunu ve nedenlerini agiklayin. Nasil bir davranig beklediginizi nedenleri ile agiklayin. Kurallara

uyulmadigi zaman sonuglarini net bir sekilde belirleyin.

Tutarli olun. Cocugunuzun alkol veya madde kullanmamas1 konusundaki kurallarin her yerde gecerli

oldugundan emin olun.

Makul olun. Uygunsuz bir sekilde asir1 kisitlama ve kati kurallar konmasi da kurallarin uygulanmasin

imkansiz hale getirir. Cocugunuzun yasina uygun olarak kurallarin yeniden gozden gecirilmesi gerekir.

+ Alkol ve maddeler hakkinda bilgi sahibi olma : Anne-babalar alkol ve madde hakkinda bilgi sahibi
olurlarsa, ¢ocuklarina dogru bilgi verebilirler. Bu konuda konusmaya hazir olmak anne-babanin da kendini

giivende hissetmesini saglayacaktir. Dogru bilgiyi ailede ve okulda alabilecegini unutmayin.

+ Cocugunuzla konusma ve onu dinleme: Iyi bir dinleyici olun. Cocugunuzun sizinle sorunlarini
konusabilmesini saglayin. Size sdyledigi seyleri dikkatle dinleyin, 6fkenizi kontrol edin. Eger ¢ocugunuz

sizinle konugmuyorsa, onunla sohbet etmek i¢in siz girisimde bulunun.

Hassas konularda da konusabileceginizi hissettirin. Gengler kendileri i¢in 6nemli konularda ailelerinden bilgi

alabileceklerine glivenmek isterler.

Odiillendirin. Yalmz yanhslar iistiinde odaklanmayin, iyi yaptig1 seyleri de fark edin. Cocugunuzu
odiillendirmeniz onlarin kendilerine ve kararlarina giivenmelerini saglar. Burada kastedilen ddiillendirme

sozel ddiillendirmedir, yani gocugunuzun davranislarini veya kararlarini takdir ettiginizi sdylemenizdir.

¢ Acik mesajlar verin: Dogru davranislarinizla model olun. Cocugunuzdan beklediginiz diiriistliik, ahlakl
olmak gibi davraniglar1 kendiniz gosterdiginizden emin olun.
e Dinleme
- Dikkatle dinleyin
- Soziinii kesmeyin
- Cocugunuz konusurken kendi sdyleyeceginizi hazirlamakla mesgul olmayin

- Cocugunuzun soziiniin bittiginden emin olana kadar bekleyin



e Gozlem: Cocugunuzun yiiz ifadesi ve viicut dilini anlaym. Cocugunuz sinirli ve rahatsiz mi1, yoksa rahat

mi1 goziikiiyor?

Cevap verin; ‘Sunu yapmalisin', ‘senin yerinde olsam' veya ‘ben senin yasindayken' ile baslayan ciimleler
yerine onu anlamaya ¢alistiginizi ifade etmeniz daha dogrudur. Eger ¢ocugunuz size duymak istemediginiz
seyler soyliiyorsa, sakin bunlar1 duymazlik etmeyin. Her durum i¢in ¢ocugunuza onerilerde bulunmayin.

Bunun yerine anlattig1 seylerin altindaki duyguyu anlamaya calisin.

Not: Dog. Dr. Defne Tamar Giirol 'un kaynaklarindan faydalaniimistir.



