Degerli anne babalar,

Her zaman bilinen bir soz vardir: "Egitim ailede baslar" Gergekten de cocuga aile
iginde gereken becerileri kazandirmaya galisiyoruz. Ama ne kadarini ve nasil?.. Zaten cnemli
olanda "Nasil" sorusunun cevabi.

Her aile basarili gocuklar yetistirmek ister. Bunun igin ¢ocuklarina miimkiin oldugunca
iyi bir gelecek saglamaya galisirlar. Onlari iyi okullarda okutmak ister. Bunun igin aile varini
yogunu ortaya koyar tiim 6zverisini gocuguna verir. Ancak yadsinan bir konu vardir ki oda
cocugun saglikli bir kisilik nasil gelistirecegi. Aslinda hayatta her sey bagari degildir. Onemli
olan gocugun iginde bulundugu dénemi nasil atlattigi, nasil bir kimlik olugturdugudur.

Cocuk aileyi yansitir. Aile igindeki bireylerin kisilik yapisi ¢ocugun kisiligini
sekillendirir. Yani aile iletisim becerilerini kullanmazsa c¢ocukta iletisim becerilerini
kullanamaz. Dolayisiyla cocuk hem ailede hem de sosyal gevrede siirekli catisma igine girer.

O halde "aile gocuga nasil egitim verecek, ¢ocukta nasil saglikl bir kisilik
olusturacak?”.

Elbette ki her anne baba ¢ocugunu en iyi sekilde yetistirmek ister. Cocuguna iyi niyetle
yaklasmaya c¢alisir. Ama anne baba iyi niyetleri kullanmasina ragmen yanlis yontemleri
kullanabiliyor. Burada ailenin verecegi iyi bir egitim gocuguyla kurdugu saglkli iletisim
becerilerini kullanmasina baghdir. Bu saglkli iletisimi gocukla kurabilmek igin 6nce onu
tanimak ve onun temel gereksinimlerine saygi duymak gerekir.

Bu yazida ergenlerin temel gelisimsel 6zelliklerini gorecek, onu daha iyi taniyacak ve
daha iyi anlayacaksiniz. Belki gocuklariniz istediginiz bir liseye ve/veya egitime dahil olamadi;
ancak gelisim ve degisim bitmeyen hayat boyu devam eden bir seydir. Okulumuzda aldigi
egitimle kendine bir meslek edinerek, hayatta yer edinmeye galisacaklar. Belki agik liseden
diploma alip, bir yiiksekogretime gidecekler. Bunun igin sizlerin onlardan umudunuzu
yitirmemeniz ve desteginiz esirgememeniz gerekmektedir.

Her seyden dnemlisi gocuklarinizin bulunduklar: yas dénemi nedeniyle; kendilerine
kimlik edindiklerini ve hayatta "ben de varim” deme miicadelesine girdiklerini unutmayin.
Hepsini ayri birer kisi olarak goriip onlarin kisiliklerine, bagimsizliklarina saygr duymak; onlari
tanimada ve anlamada en biiyiik yardim aslinda kitaplar degil gocugunuz ve sizlerin arasindaki

o kopri oldugunu unutmamak gerekir.



ERGENLIK - ERINLIK - BULUG DONEM

Ergenlik hizli biiyiime ve gelismenin oldugu kiz erkek cinsel 6zelliklerinin belirdigi ilk
genglik donemini kapsar. Ergenlik donemi kizlarda 13-14, erkeklerde 14-15 arasinda degisir.
Hem bedensel hem de ruhsal yonden hizl bir degisim igindedir. Bedensel goriinim
sonucu kizlar kadinsi, erkekler erkeksi goriinime girerler. Cocugun bulug g¢agina girdigini
anlamak igin;
B Kizlarda adet gérmesi
I Erkeklerde gece bogsalmasi
B Sabahin ilk idrarinin alinmasinda CEREATINE maddesinin ortadan kalkmasi
B Cocugun kemik gelisimi (el, diz, eklem)
Cocugu bulug ¢agina hazirlayan sey: GONODOTROPIK HORMON 4& Hipofiz bezi
salgilar. Ergenlik déneminde bu hormon 6nce kadinlarda yumurtaliklari, erkeklerde de

testisleri gelistirir.
Ikinci derecede bedensel ézellikler goriilir

B Erkeklerde sakal, biyigin gikmasi

B Cocugun seffaf derisinin ergenlik dénemi ile degismesi

B Yag dokusunun artmasi

B Ter salgisinin artmasi ve kokmasi

M El ve ayaklarda hizl biiyiime (Bu durumda gocuk viicudunu tam olarak kontrol edemez.

Boylece bu durum gocugun davraniglarina yansir. Ornegin sakarlik olay:.)

Gocukta yeni bir tip meydana geliyor. Ancak ¢ocuktaki bu durum onda hayal kirikligina
neden olabilir. Bedensel degisimin artmasi gocuklarda bir takim fizyolojik rahatsizliklara
neden olabiliyor.(bel agrilari, bacak agrilari gibi). Ayrica cinsiyet 6zelliklerini erken kazanmak
kizlarda ve erkeklerde kaygi durumlarini olugturabiliyor. Iste ergenlerdeki bu fizyolojik

degisimler davraniglara yansiyor.



Davraniglardaki Degisimler:
Yalnizlik istegi: Her geng yalnizligini paylagsacagi ayri bir odasinin olmasini ister. Odasinda
saatlerce kalabilir. Kiigiik nedenlere kizabilir, kirilabilir. Gencin bu isteginin dogal

karsilanmasi gerekir.

Isteksizlik olusabilir: Hizli bir bedensel gelisme iginde olduklari igin bu durum enerjilerini
tam olarak kullanamamalarina neden oluyor. Tiim enerji bedene yansiyor. Sonugta isteksizlik
olugabiliyor. Bir takim agrilar, sizilar olugabiliyor. Iste tim bu durumlar derslere de
yansiyabiliyor. Ilkokulda elde edilen bagarida diigiis gériilebiliyor. Bununla basa ¢ikmak ok
onemli. Bu basarisizlik durumunda kaygr duymamak gerekir. Bunun gegici oldugunu diigiinmek
en dogru ¢ozim olur.

Bu donemde isteksizlige bagh olarak can sikintisi da olusabiliyor ve can sikintisi uzun
siirebiliyor. Ayrica huzursuzluk olugabiliyor. Bunun nedeni ise bedendeki degigimlerdir.
Sirekli bir seylerle ilgilenme, mesgul olma istegi var. Ergen hareketli, kipir kipirdir. Bu

durum okul igin de s6z konusudur.

Toplumsal zithk durumu: Siirekli icinde bulundugu ortama karsi gikar. Bu nedenle gevresi ile
olan iligkilerinde zaman zaman gegimsizlik olusabilir.(gerek aile, gerek okul, gerek arkadas

iligkilerinde)

Otoriteye karsi direnis egilimleri: Ev ortaminda mutlaka otoriteyi temsil eden birisi vardir.
Ya anne ya baba ya da agabey, abla. Gelismekte olan ergenin karsi gikacagi ilk kisi otoriteyi
temsil eden kisidir. Eger otoriteye karsi ¢ikamiyorsa bu istek ergende daha da
alevlenecektir. Ozellikle 13 yas kiginin en huzursuz oldugu en gegimsiz oldugu, her seye kars:
¢iktigi bir dénemdir.

Otoriteye karsi gelemeyen bireylerde bavi davranis bozukluklar: olusuyor:

4 Olay yaratmak

4 Insanlari kizdirmak

@ Yerli yersiz 1shk ¢almak
4 Dikkatsizlik

4 Kabalik

4 Sabirsizlik

4 Dalginhk



4 Aldirmazlik
4 Inatgihk

% Kafa tutma
4 Siiphecilik

Bu bozukluklar cinsel olgunlukla birlikte diizelme gésterir.

Karsi cinse olan zithk: Genellikle bu donemde kizlar ve erkekler birbirlerini sevmezler.
Ancak birbirleri olmadan da yapamazlar. Siirekli karsi cinsten olanlari kiglik diisiirme

egilimime girebiliyorlar.

Duygululugun artmasi: Bu donemde ergenler gok fazla duygusal olabiliyorlar. Ancak bu

durum bigim degistirerek kendisini gosterir:

8 Karamsarlik olusur.
B Kendilerine soylenen seyleri ters anlarlar.
B Cabuk sinirlenirler. Higbir seyden memnun olmama.

B Kiiglik seylerden dolayr hemen aglama goriilebilir.

Kendilerine olan gtiven duygusu azalabiliyor: Cocuklarin kendilerine olan giivenlerinin

azalmasinin nedeni onlardan beklenen rollerin yogunlugudur.

Iyi bir égrenci..........

Iyi bir eviaf............

Iyi bir abla ya da agabey..........

Iste gocuklardan beklenen milkkemmeliyet¢i ozellikler &zgiiveni sarsiyor. Ayrica bu dénemde
gekingenlik olugabiliyor ve kendilerini bu yonde gizleme egilimi gériilebiliyor. Hayalcilik

olusabiliyor. Geng nelerden yoksunsa nelere arzu duyuyorsa o seylerin hayalini kurar.

Ergenlerin Kaygilar

Bedeninin fiziksel 6zelliklerinin normal olup olmadigi durumu kaygi yaratabiliyor.
Cinsiyetinin normal gelisip gelismedigi ve cinsiyetinin bir takim 6zellikler kaygr durumlarini
yansitabiliyor. Ornegin: ayaklarinin biiyiik oldugunu diigiinen gen¢ daha kiigiik ayakkabi

isteyebilir. Ellerini saklar. Sivilceli yiizlerine, diizensiz dislerine karsi kaygi duyabilir.

- Acaba ben tam bir kadinsi 6zelliklere sahip miyim?



- Acaba ben tam bir erkeksi 6zelliklere sahip miyim? diisiincesi siirekli zihinlerini mesgul

eder.

Cinsellikle ilgili konulari genellikle aileleri ile paylasmazlar. Arkadaslari ile paylasirlar,
gesitli yayinlar takip ederler. Cinselligin disinda din ahlak, felsefe, siyasal konular: da yogun

olarak arkadas aralarinda konusurlar.
Bakin anne ve babalar bu yaslardaki gocuklarinin hangi davraniglarindan yakiniyorlar:

B Hirginlagti, ders galismiyor. Sorumluluk duygusu yok. Canim sikiliyor diyor. En kiiglik
isteklerini sert bir dille ifade ediyor. Kardeslerini kizdirmaktan zevk aliyor.

B Okudugunu anlamiyor gibi, durgunlasti, dalginlasti. Cabuk karamsarliga kapiliyor. Ara sira
hi¢ yoktan huzursuzlasiyor, sert karsilik veriyor.

B Ileri derecede alingan. Derslerinde yine bagarili ama oyuna, eglenceye daha da diigtii. Olur
olmaz seye agliyor. Evde huysuz, disarida ise gok sikilgan.

% Her istedigini yaptirmak istiyor. Asiri siisleniyor. "Siz bana karisamazsiniz.” diyor.

& Derslerinde basarili hig sorun ¢ikarmayan bir ¢ocuktu iki kez okula gitmemis, arkadaslari
ile gezmis. Sorunca yalan séyledi. Bu davranisi bizi ¢ok sasirtti.

B Cok harglik istiyor, gok geziyor; eve girmek istemiyor. Spora ¢ok diisti. Dersleri ile
ilgilenmiyor. Banyoya sokamiyoruz, ellerini bile yikatamiyoruz. Sagini kestiremiyoruz.

B Son derece asi ve hirgin olmaya basladi. Basina buyruk olmak istiyor. Dayak, kotii s6z, tatl

s6z higbiri sonug vermiyor. Bir ruh hekimine gotiireyim mi? gibi yakinmalar siiriip gidiyor.

Ergenlik donemi bireyin kendisi ile ilgilendigi dénemdir. Bu ergenlerin kaygilarinin
sikintilarinin  gesitliliginden kolaylikla anlasilir. Ergenlerde gézlenen kaygi alanlari gok
gesitlidir. Yapilan arastirmalarla da bu net olarak ortaya gikmistir. O halde kaygi konularini

soyle siralamak mimkiin:

1. Saglikla ilgili kaygilar: Yeterli uyuyamamak, gevseyip rahatlayamamak, sakarlik,
bedensel gériinim, gerginlik, glizel ya da yakisikl olamadigini disiinmek, kisa boylu
olmak...

2. Kisilik ile ilgili kaygilar: Kendini asagi gérme, kendisine giiveni olmamak, kendisini
yetersiz gormek, sik sik ofkeye kapilmak, kiigiik seylere iziilmek, olaylari gok ciddiye

almak...



. Aile ve ev yasamina iliskin kaygilar: Kendisine ait bir odasinin olmamasi, cinsel

sorunlarini ailesi ile paylasamamasi, arkadaslari ile disari gikamamasi, gocuk yerine
kisitlanmasi....

Sosyal iligkilerine ydnelik kaygilar: Yeni tanistigi insanlarla nasil konusacagini bilememe,
yeterince arkadas edinememek....

Din ahlak konularindaki kaygilari: Oliim korkusu, din konusunda daha fazla bilgi istemek,

neyin dogru neyin yanhs oldugunu bilememek...

. Okulla ilgili kaygilari: Dikkatini toplayamama, galisma yontemini bilememe, calisirken

hayal kurma, derse kendisini verememe, galismak isteyip de galisamama, kendisini derste
ifade edememe, etkili bir programinin olmamasi, not kaygisi, sinav kaygisi, uzun bir siire
kendisini TV'den ve internetten alamama, zaman kaybi....

Meslek secimi ile ilgili kaygilar: Hangi meslegi segecegini bilememek, yeteneklerinin

ilgilerinin ne oldugunu bilememek, ailesinin meslek segimine karismasi.

Ergenlerin Celigkileri

>

Gengler asiri derecede bencildirler. Bunun tam karsiti fedakar davranislarda
bulunabiliyorlar. Bu durum sonugta bir geliski olusturuyor.

Otoriteye karsi direndikleri halde kisiler baglandiklari kisiye sonuna kadar
baglanabiliyorlar. Bu durumda geligki yaratiyor.

Geng kendisine karsi gok nazik ve samimi, saygili davranilmasini ister. Ancak geng
baskasina karsi kaba ve sert davranabiliyor.

Cok iyimser, her seye dort elle sarilan yorulmaz olmasina karsin; kotiimser, ige kapanik,

uyumsuz olabiliyor.

Kimlik Ve Arkadaslik:

Bu donemin temel gelisimsel 6zelligi kimlik olugturmaktir. Eger birey daha onceki geligsimsel

dénemlerini saglikh bir bigimde atlattiysa ya da gerek ailevi gerekse sosyal iliskilerindeki

gatismalart ¢ozebildiyse saglikli bir kimlik olugturur. Daha sonraki geng yetigkinlik, onu

takiben yetigkinlik ve diger gelisimsel donemlere saglikl bir bigimde girer ve bu donemleri

saglikh bir bigimde siirdiirdr.



.....

etkilendigi, degerli saydigi kisileri kendisine mal eder, onlarla 6zdeglesir. Bu kigiler gencin
ogretmeni, arkadagi, kardesi, sevdigi sanat¢iya da bir roman kahramani olabiliyor. Iste geng
bu kisilerin giyim tarzlarini, konusmalarini, tfavir ve davraniglarini taklit eder, onlarla bu
anlamda 6zdeslesir. Bu asiriya kagmadikga dogal bir siiregtir. Ergende béyle davranislar
gereksinimdir ve sonugta ergen 6zdeglesme yoluyla kimligini bulacaktir.

Bir de ergenlik déneminde morotoryum denilen bir duraklama s6z konusudur. Bu gocuk
rollerini birakip yeni bir rol edinme yani geng rollerini listlenmedeki durumdan kaynaklanir.

En hassas, en stresli bir dénemin bir baglangicidir. Ozellikle 13 yas iizerinde durulmasi
gereken bir yastir. Bu dénemde ergen daha huzursuz, daha gergin ve uyumsuz bir yapi
igindedir. Cocugun kolaylkla disariya kapilabilecegi, olumlu, olumsuz faaliyetlere
yonelebilecegi bir donemdir. Bu nedenle 6zellikle bu donemde ergenin sosyal iliskilerinin,
arkadas gevresinin bilinmesi ve gocuga fark ettirilmeden kontrol altina alinmasi gerekiyor.

Ergenlikte grup kimligi onemlidir. Bu nedenle ergenin arkadaglari ve arkadaglar: ile
yaptigi seyler énemlidir. Ergenin arkadaslarini gozleyerek onun ruhsal problemlerinin farkina
varabiliriz. Kisaca arkadaghk ruh saghiginin belirleyicisidir. Ornegin bir gen¢ arkadaslarina
asirt derecede baglilik duyuyorsa aile iginde ¢ozemedigi ¢atismalar olabilir, sevgi ya da ilgi
ihtiyact tfam olarak karsilanamiyor olabilir. Bagka bir 6rnekse gen¢ ya yasindan kiigiiklerle
oynuyorsa ya da siirekli kargit cinslerle oynuyorsa cinsel kimlik problemleri olabilir. Ornekleri
bu anlamda ¢ogaltmak miimkiin.

Bu dénemde olumsuz arkadas gruplarindan en garpici 6rnekse gete gruplaridir. Cete
gruplarinda bulunan genglerin %90'inin aile iginde problemleri var demektir. Yapilan
arastirmalarda da bu kanitlanmigtir. Bu gocuklar ailelerinde bulamadiklar: ilgi ve sevgi
ihtiyacini grup iginde telafi ediyorlar. Ailelerinden yeterince ilgi gérememeleri dolayisiyla
olumsuz bir takim faaliyetlere girip ( alkol kullanimi, siddet olaylarina katilma, bir ideolojiye
simsiki baglanip olumsuz etkinliklere girme, uyusturucu kullanimi, cinsel taciz olaylari,
hirsizlik gibi yasa digi faaliyetler gibi)cevrenin ilgisini gekme niyetine girebiliyorlar.

Cetelerin kurulmasindaki en ciddi yas 11-13 yaglari arasidir. Once oyun gruplari

seklinde kuruluyor, daha sonra bu gruplar sug alt kiiltiiriine yani getelere doniistiyor.



Cetelerin olusmasindaki belli bagh faktorler:

Dil giigliikleri: Konusulan dili anlamama ya da ¢ocugun konustugu dilin baskalar: tarafindan
anlasiimamasi.

Okulda karsilagilan glglikler: Basarisizlik, okula devamsizlik, okulda iyi bir arkadas
cevresinin olusmamasi...

Her tiirli ayrimcilik: Din, mezhep, dil, irk ayrimi

Disiik ekonomik durum: Yoksulluk ve yoksunluk igindeki kimi gengleri ihtiyaglarini dogru
olmayacak bazi yollardan gidermeye calismaktadir. Bu durum da genglerin geteler iginde
girmesine neden olabilmektedir.

Aile ocagindaki yikinti: Uvey anne baba tutumlari, ailenin ilgisizligi...

Gocugun iginde bulundugu gruptan diglanmasi: Cocuk geteyi prestij saglamak, bir mevkii
saglamak agisindan bir arag kabul etmekte ve geteye katilmaktadir. Ceteye katilan kiginin
bazi kisilik sorunlari ¢oziimlenememistir. Ozellikle giivensizlik duygusu gete iginde kaybolur.

Cetelerde asiri bir dayanisma s6z konusudur. Ceteye girmek isteyen kisiler once
sadece heyecan duymak igin birlikte kiigiik suglar islerler. Eger islenen suglar cezasiz kalirsa
bu sefer daha biiyiik suglar islemede adim atarlar. Cete iginde suglar bir adet-gelenek halini
kapilmaz. Ciinki bunu bireysel olarak islenmis bir sug degil: grubun sugu olarak algilar.

Bu donemde ergenlerin yalnizlik ihtiyaci gcete iginde engellenerek ortadan kalkar ve
kisi daha doyumlu olur, kendisine benzeyen insanlarin da oldugunun farkina varir. Baska
insanlarin da kendisi gibi yalniz, basarisiz oldugunu bildigi zaman rahat ederler.

Ayrica sigara, alkol gibi madde kullanimlari da bu déhemde bagliyor. Once ézenti olarak
kullaniliyor. Daha sonra birey bu maddelere sorunlari oldu zaman yaklasiyor ve bunlari

sorunlardan kagma yolu olarak algiliyor. En son asama da ise aliskanlik halini aliyor.
Ilgilerinin Ozellikleri

Ergenlerin ilgilerinde bir 6lgisiizliik vardir.
Duygu, diigiince ve davranislarinda bir asirilik s6z konusudur.

Ergenlikte ilgiler gabuk soner ve yeni ilgiler ortaya gikar.

®» ® & O

Ilgilerde artis goriiliir ve degisik ilgilere verdigi deger de degisir.



® Ergenlik doneminin basinda ilgilerde bir dengesizlik goriiliir. Ergenlik yillar: ilerledikge bu

dengesizliklerde de azalmalar goriilir.
Ergenlikte Intihar

Ergenlik doneminde yogun olarak gériilen bir durumdur. Nedeni moda ya da paylasilan
bir duygu gibi gériilmesidir. Intihar nedeni olarak kisi kendisi ile ilgili degil ailesi ile ilgili
seyleri ortaya atiyor ozellikle intihar ornekleri ve goriintiisi insanlari gok etkiliyor ve
imitsizlik duygularini olugturuyor.

Eger kisilerin gocukluk yasantilarinda, ailesinde intihar gegmisi varsa bu gocuklarin ya
da kigilerin intihar etme olasiliklari fazladir.

Intiharin énemli nedenlerinden birisi de depresyondur. Depresif kisiler olaylari hep
kendilerine mal ederler, olaylarin tek sorumlusunun kendileri oldugunu diisiinirler. Ailevi
problemler, ¢oziilmemis hastaliklar... depresyona neden olur ve depresyonun son noktasi da

intihardir.
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