
 

UYUMLU VE GÜZEL 

BİR ERGENLİK 

GEÇİRMEK İÇİN 

 



-Değişimleri kabul edin ve 

olağan karşılayın. 

-Anne babanın ne kadar 

değerli olduğunu 

unutmayın! 



-Her zaman daha kötü 

durumda olanları düşünün! 

 

-Arkadaşlarını iyi seç. 

 



-Arkadaşlarının her zaman 

yaptığı ve/veya şeyler 

doğru olmayabilir! 

 


