BAGIMLILIK
Bagimhhk Nedir?

» Bagimlilik bir hastaliktir.

» Bagimlilik kisinin biitiinliige erisememesinden kaynaklanir.

= Bagimli olmak kisinin kendisine inanmay1 kestiginin gostergesidir.
* Bagimli olmak ne bir rolle iligkilidir ne de bir sosyal sinifa aittir.

» Bagimlilik bir hastaliktir.

» Bagimlilik kisinin biitiinliige erisememesinden kaynaklanir.

= Bagimli olmak kisinin kendisine inanmay1 kestiginin gostergesidir.
» Bagimli olmak ne bir rolle iligkilidir ne de bir sosyal sinifa aittir.

Bagimhihgin Karakteristik Ozellikleri

- Bagimlilik akut bir hastalik degildir.

- Omiir boyu devam etme 6zelligine sahiptir.

- Her kronik hastalik gibi tedavi edilemez, sadece yonetilir.

- Bagimlilik primerdir (birincil) bir hastaliktir. Bagka bir rahatsizligin sonucu olsa bile sebep ortadan
kalktiginda sonug degismez. Tedavi gerektiren bir hastaliktir.

- Bagimllik ilerler. Bagimli olunan nesnenin kullanim miktari, bagimliligin ilk donemine gore daha
sonraki donemlerinde artis gosterir. Ilerleyici rahatsizliklar zamanla kétiiye gitme egilimindedirler.
Fiziksel zarar zaman igerisinde artar.

- Bagimlilik tamamen tedavi edilmez. Bagimlilik ilerler. Bagimli olunan nesnenin kullanim miktart,
bagimliligin ilk ddnemine gére daha sonraki dénemlerinde artis gdsterir. Ilerleyici rahatsizliklar zamanla

kotiiye gitme egilimindedirler. Fiziksel zarar zaman igerisinde artar.

Bagimhihigin Evreleri

* Deneysel Kullanim

» Sosyal Kullanim

= Operasyonel Kullanim
= Zevk alic1 olarak
» Tedavi edici olarak

* Bagimli Kullanimi

Bagimhihigin Asamalari
e Kullanim
e Kotiiye kullanim

e Bagimlilik



Bagimhlarin Karakteristik Ozellikleri

e Bagiml olduklarini kabul etmezler.

e Bagimli olduklar1 seyi hemen kesmek niyetinde degildirler.

e Bagimli olduklar1 nesnenin kendilerine zarar verdigine inanmazlar.

e (evresindeki herkes onlara birakmalari gerektigini syledikleri i¢in psikiyatrist veya psikologlarindan da
ayni davranisi beklerler.

e Bagimli olduklar1 nesneyi kesseler bile bagka bir nesneye yonelme egilimindedirler.

e Yasam bicimlerini degistirmeyi diisiinmezler.

e Yardim gruplarmin gereksiz olduguna inanirlar.

e Hep baskalarini suglarlar.

e Istedikleri zaman birakabileceklerine inanirlar.

e Bagiml arkadaslariyla goriismeye devam etme egilimi gosterirler.

e Deneysel Kullanim

e Sosyal Kullanim

e Operasyonel Kullanim

e Zevk alic1 olarak

e Tedavi edici olarak

e Bagimli Kullanimi

Eylemsel Bagimhliklar: Bir davraniga bagimli olunur. Kazanma ihtimali ve hali insana kaybettirir. Viicutta

bagimliliga bagl isaretler bozulmalar olmaz. Kolay gizlenebilir. iflas, isten atilma, bosanma yaygindir.

Intihar ve intihar tesebbiisii yaygindir. Bagimli, rehabilite olsa bile bagimli oldugu davranistan veya o

davraniga gotiiren davraniglardan uzak duramaz. Cesitleri asagida belirtilmistir.

e Kumar bagimlilig

e Seks bagimliligi

e Aligveris bagimlilig

¢ Yemek bagimlilig

e Spor bagimlilig

e Teknoloji ve Internet bagimlilig

Kimyasal Bagimhliklar : Bir madde viicuda alinir ve bu maddeye bagimli olunur. Maddenin viicuda
girmesi insana kendini kaybettirir. Viicutta bagimliliga bagli isaretler veya bozulmalar olur. Aile ciddi
anlamda kars1 ¢ikar ve mani olur. Kolay gizlenemez. Zehirlenme olabilir. Oliim genelde istenmeden olur.

Bagimli, rehabilitasyonun ardindan bagimli oldugu maddeden uzak durabilir. Cesitleri asagida belirtilmistir.

e Sigara ve tiitiin
e Alkol

e FEsrar



e Ucucu Maddeler

e Ekstazi
e Eroin
e Kokain

Madde Bagimhhig ile miicadele:

e Hayir! Diyebilmek: Istenilen sey énceliklerinle ve yapmak istediklerinle ¢elisiyorsa, karsindaki kisi senin
tizerinde baski kurmaya calisiyor ve ¢ok 1srarci davraniyorsa, senden istenen sey sana yada baskalarina
zarar verecek bir sey ise, MUTLAKA ‘‘HAYIR’’ demelisin.

e Genelleme ve bilin¢ ¢carpitmalarindan uzak durmak: Herkes kullaniyor bir sey olmuyor, Bir kere
kullanmaktan bir sey ¢tkmaz” gibi ciimleler yanlistir. BIR KEZ> ‘COK KEZ’ in ilk adimidir. Baz1
maddeler ilk kullanimdan sonra bile bagimlilik yapar. ‘‘Benim iradem gii¢liidiir. Ben bagimli olmam.”” *¢
Ben kontrol edebilirim.”” HERKES bagimli olabilir, bunun irade gii¢liigii ya da zayiflig1 ile mutlak bir
iligkisi yoktur.

o Tekliflere dikkat et: ilk teklifi kimin yapti§na dikkat et. Ancak giiven duydugun bir arkadasindan ya da
yakinin tarafindan yapilabilir. Eger senin gergek arkadaslarin ve seni diisiinen yakinlarin ise sana zarar
verecek bir teklifte bulunmamalar1 gerektigini unutma. Arkadaglarinin tekliflerine hayir dediginde; seni
rahat birakmayacaklarina dair tehdit alabilir; sensiz bir tad1 yok “ne olur hatirim i¢in bir defa al” gibi
yagcilikla veya kendilerini acindirma ve sana ihtiyaglari varmis gibi ya da “ana kuzusu” gibi agagilama,
dislama, hatta hakaret etme vb. durumlarla karsilasabilirsin. Teklifini kabul etmen icin “bak onunla seni
tanigtiracagim” gibi vaatlerde bulunabilirler veya yalniz kalabilirsin. Ancak kaybedeb sen olmazsin. Tiim
bu durumlarla bas edebilirsen, seni gercekten diisiinen ve destek olan kisileri tercih edersen ve yasadigin
sikintilari seni anlayacak ve yardim edecek asil glivenecegin kisilere sdylersen KAZANAN SEN
OLURSUN.

e Kendini iyi tan1 ve problem ¢6zme becerilerini gelistir. Hicbir madde yasanan sorunlar1 ¢6zmez, hatta
sorunlarin daha fazla biiyiimesine neden olur. Yaninda bagka bir ¢ok sorun dogurur. Asil sorun geride
kalir. Hayatin bir sorun mezarligina doner. Bunun i¢in kendini rahatlatacak etkinlikler bulmalisin; spor

yapmak, yiiriimek, film izlemek, balik tutmak, mesgul olacagin bir ugras bulmak gibi.



